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№8 жалпы білім беретін мектебінің 

2024 – 2025 оқу жылының   қыркүйек айына 

 педагог – психологтың есебі 
 

Психологиялық қызметтің мақсаты – білім беру ұйымдарында білім 

алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы әлеуметтік- 

психологиялық жағдай жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға 

психологиялық қолдау көрсету. 

Психологиялық қызметтің міндеттері: 

1) білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, 
өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру; 

2) білім алушыларға ақпараттық қоғамның жылдам дамуында олардың 

табысты әлеуметтенуіне психологиялық тұрғыдан жәрдем көрсету; 

3) білім алушыларды психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде 

әрбір білім алушыға жеке тәсілді қамтамасыз ету; 

4) психологиялық диагностиканы жүргізу және білім алушылардың 

шығармашылық әлеуетін дамыту; 

5) психологиялық қиыншылықтар мен білім алушылардың 

проблемаларын шешу бойынша психологиялық түзету жұмыстарын 

жүзеге асыру; 

6) білім алушылардың психикалық денсаулығын сақтау; 

7) психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие 

жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда ата-аналар мен 

педагогтарға консультациялық көмек көрсету; 

8) білім беру үдерісі субъектілерінің психологиялық – педагогикалық 

құзыреттілігін көтеру. 
 



І. Психологиялық диагностика бағыт бойынша жыл                                  бойы 

жүрзізілген жұмыстар есебі 
Қыркүйек айында 1-сыныпты мектепке психологиялық дайындығын 

анықтау Керн - Йерасек тесті   алынды. 1- сыныпқа қабылданған оқушы 

саны – 18. Оқушылардың мектепке дайындығы орта деңгейде екені 
анықталды. Мектепке қабылданған 1 сынып оқушыларынан қыркүйек 

айының алғашқы аптасында, оқушыларды психологиялық диагностикадан 

өткізу/түстер ажырату, әңгімелесу, сурет салдыру, 1 ден 10 ға дейін санату, 
кері санау т.б. әдістемелер пайдалану.Жүргізілген әдістеменің қорытындысы 

бойынша оқушылардың мектепке психологиялық дайындығы мен мектеп 

өміріне бейімделу ерекшелігін төмендегі кестеден байқауға болады. 

Мақсаты: Оқушылардың интеллектуалдық деңгейін анықтау 

Әдістеме: ойлау қабілеті, есте сақтау қабілеті, зейіні. 

№ Сыныптар Сынып 

жетекшілер 

Толық 

дайындық 

Орташа 

дайындық 

Төмен 

дайындық 

1 1 «А» Байниязова Ақмарал 50% 39% 11 % 

 

 

Бестерек жобасы аясында «Кабинеттік талдау» жұмыстары жүргізіліп, 
әлеуметтік педагогтың, мектеп инспекторының, медбикенің және сынып 

жетекшінің тізіміндегі оқушыларға талдау жұмыстары жүргізілді.  
Сыныбы Оқушы 

саны 

Әлеуметтік 

педагог 

Мектеп 

инспекторы 

Медбике Сынып 

жетекші 
5-11 126 42 0 6 0 

 

«Бес терек» жоба аясында 5 – 11 сынып аралығында оқушылармен эссе 

алынды. Эссенің тақырыптары: 5-7-«Менің отбасым», 8 – 9 - «Менің ең 

жақын досым» , 10 - 11 - «Менің арманым». 
Барлық оқу-лар 

саны (5-11 

сынып) 

Қатысқан оқу- 

лар саны 

позитивтік нейтралдық негативтік 

саны % саны % саны % 

126 126 118 93% 6 5% 2 2% 

 

«Бес терек» жоба аясында 5 – 11 сынып аралығында оқушылармен 

сауалнама алынды: 
Барлық 

оқу- лар 

саны 

5-11 

сын 

Қатысқан 

оқу-лар 

саны 

Психологтің 

көмегін 

алған 

Психологтің 

көмегі қажет 

Сыныпта 

досы бар 

Уайымы 

бар 

Уайымы 

жоқ 

126 124 4 5% 3 5% 120 98% 12 10% 112 90% 



                       5 -11 сыныптар аралығында оқушылардың психологиялық ахуалын    

                  анықтау бойынша «Үй. Ағаш. Адам.» әдістемесі жүргізілді. Жүргізілген                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                әдістеме бойынша 5- 11 сыныптан 126 оқушы қатысты. 

Кабинеттік және далалық зерттеу жұмыстарын жинақтай келе мектеп 

бойынша   37 тәуекел  оқушы анықталды.  Оның ішінде: 

 

 

5-сынып оқушыларының бейімделуін анықтау мақсатында «Социометрия» 

әдістемесі мен М.И. Лукьянова, Н.В.Калининаның «Мектеп оқушыларының 

оқу мотивациясын зерттеу әдістемесі» алынды. 
Сыныбы Лидерлер Көп 

тандалғандар 

Аз 

таңдалғандар 

Шеттетілгендер 

Саны пайызы саны пайызы саны пайызы Саны пайызы 

5 сынып 4 20% 10 47% 8 33% 4 0% 

 

ІІ. Психокоррекциялық бағыттағы жұмыстар есебі 
 

2022-2023 оқу жылында психокоррекциялық жұмыстар жоспарға  
сай жүргізілді.  
      Қыркүйек айында 1-сынып оқушыларының психологиялық даярлығы 
бойынша  бастауыш сыныпқа қабылданған балаларды мектеп күн тәртібіне 
бейімделуіне арналған «Дос болайық бәріміз» сауықтыру іс- шаралары 
жүргізілді. Мектепке жаңадан қабылданған оқушылармен топтық       

кездесулер ұйымдастырылды. 

            

 

        

 

 

 

5-11 сынып 

оқушы саны 

Тәуекел топ Жасыл 

деңгей 

Сары деңгей Қызыл деңгей 

126 38 35 3 0 



 

              “Мектептегі  оқушы құқығы  мен міндеттері”  тақырыбына 9-11 сынып      
          оқушыларына тренинг   өткізілді.  

                               

 

ІІІ. Консультациялық бағыт бойынша жүргізілген жұмыстар 

 

Тамыз айында 1-сынып және 5-сынып жетекшілеріне балалардың 
психологиялық ерекшеліктері туралы ақпарат берілді. Жаңадан келген 
оқушылармен жұмыс жүргізу,  бейімделуі бойынша кеңес берілді. 

Қыркүйек айында Кабинеттік талдау мен далалық зерттеу нәтижелері бойынша 

әлеуметтік педагог, медбике, мектеп инспекторы, сынып жетекшілерге  түсіндірме 

жұмыстары жүргізіліп, кабинеттік талдау жұмыстары ұйымдастырылды. 

1-сыныпқа келген оқушылардың ата-аналарына кеңес беру сабағы 
жүргізілді. Ата-аналарға баланың мектепке бейімделу барысында 
туындаған қиындықтармен күресу және алдын алу шаралары туралы 

ақпараттар берілді. 

                     

9-11 сынып оқушыларына мамандық таңдау бағыты бойынша  “Жас 
Бүркіт” №6508 әскери  бөлімінде мамандарымен  кездесу болып өтті. 
Оқушыларды әскери саланың қыр-сырларын көріп, отан алдындағы 
қызмет етіп жүрген азаматтармен жеке кеңес алып, мазалаған 
сұрақтарымен бөлісті. 



     

 

    «Бестерек» жобасы аясында эссе нәтижесінде тәуекел топты анықтау 

мақсатында сынып жетекшілерімен кеңес беру жұмыстары жүргізілді. Әр 
оқушының жазылған эссе талданып, тәуекел топ критериилері нақтыланды. 

ІV. Психопрофилактикалық бағыттағы жұмыстардың есебі. 
 

2023-2024 оқу жылында психопрофилактикалық бағыттағы іс-шаралар жоспарға сай 
және жоспардан тыс өткізілді. Барлық іс-шаралар тіркеу журналына тіркелді. 

Қыркүйек айында «Бестерек жобасы аясында кабинеттік талдауды 
ұйымдастыру» тақырыбында сынып жетекшілерге баяндама оқылды. 
Баяндама да тәуекел топты анықтау мақсатында жүргізілетін іс-шаралар 
туралы, олардың нәтижесін шығару бойынша ақпараттар берілді.  
Жаңадан қабылданған жас мамандарға қолдау білдіру мақсатында жеке        

әңгіме сабақтар өткізілді. 

 

 
 

«Бойжеткен» қыздар  ұйымына  “Қыз бала – отбасының шырайы”, “Ерте 
жүктіліктің ертеңі”  атты қыздар  жұмысы өткізілді. Қыздар өмірге қажетті 
кеңестер беріліп,  



 

           

 

V. Әлеуметтік-диспетчерлік бағыт бойынша жыл бойы жасалған жұмыстар есептері 
 

Тамыз айында 2023-2024 оқу жылындағы оқыту үлгісіндегі психологиялық 
қызметтің жылдық бойынша атқарылатын жұмыс жоспарын түзіліп, бекітілді. 
Тамыз педагогикалық кеңесінің шешіміне сәйкес жаңа оқу жылында 1 
сыныптарға қабылданатын оқушылардың тізімін алынып, жинақтау жұмыстары 
жүргізілді. Мектеп әкімшілігімен бірлескен жұмыстарды жоспарланды 

(мектептің жылдық жоспарына сай педагогикалық кеңестерде қаралатын 

мәселелер, бестік одақ жоспарлары) 
2024-2025 оқу жылында  ПМПК мамандарының шешіміне сәйкес 
ықпалдастыра отылатын 1 оқушыға әлеуметтік-психологиялық қолдау 
білдіру мақсатында арнайы түзету-дамыту жоспары түзілді. Мінездеме 

жазылды. 
Қыркүйек айында «Сенім телефоны» және "Сенім жәшігі" жұмысын ұйымдастыру, 
«Бестерек» жобасын іске асыру мақсатында мектепішілік бұйрық шығарылды. 
Әлеуметтік желілерде сенім телефоны жарияланды. Арнайы журнал ашылып, 
директор бекітті. Ол жерге жыл бойы «Сенім телефоны» мен «Сенім жәшігіне» 
түскен барлық хаттар тіркелді. Қажет уақытта ауданға есептері берілді. 
     Қыркүйек айында 1-11 сынып ата-аналарынан «Мектептегі психологиялық 
қызметті алу» туралы келісім қағазына қол қойылып, жинақталды. Мектеп 

оқушыларының психологиялық дамуының жеке және топтық карталарын 
құрылды. Барлық сыныптардың тізімдері бекітіліп, жинақталды. Әр оқушы 
туралы деректер сынып жетекші және әлеуметтік педагогпен бірге талданды. 
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